
Information aux patients

Institut Universitaire du Cancer Toulouse - Oncopole
1 Avenue Irène Joliot-Curie, 31059 Toulouse Cedex 9
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La CAMI Sport et Cancer

Lise Catalan lise.catalan@sportetcancer.com 07.69.27.65.79
◦ Programme « Pôle Sport & Cancer » à l’IUCT-O

Medhi Ouhibi mehdi.ouhibi@sportetcancer.com 06.12.84.50.55
◦ Programme AJA à l’IUCT-O – Programme ville/programme tout public

Aurélie Dias 06.03.01.29.53aurelie.dias@sportetcancer.com
◦ Pôle Sport & Cancer Programme VISIO

Maeva Kennouche maeva.kennouche@sportetcancer.com 06.99.41.52.61
◦ Pôle Sport & Cancer au Stade Toulousain/programme CAR-T Cells de l’IUCT-O

La Croix Rouge Française 
cadixi.externe@croix-rouge.fr
06 75 59 91 16

Une bibliothèque ambulante animée par des bénévoles 
propose un large choix de livres les mardi et jeudi de 
14h30 à 16h30.

christian.navarro@croix-rouge.fr
05 61 99 24 69

Un atelier d’inclusion numérique (prendre en main un 
ordinateur, aide à l’apprentissage d’internet-démarches 
administratives, accompagnement d’outils numérique) est 
proposée le samedi matin sur rendez-vous auprès de 
Christian Navarro

Un maillot pour la vie
unmaillotpourlavie.comUn maillot pour la vie propose un soutien moral auprès des 

adolescents et jeunes adultes concernés par un cancer et 
organise des instants récréatifs qui s’appuient sur de 
nombreuses activités sportives.

Hôpital sourire
hopitalsourire.comCette association organise en radiothérapie des 

événements au bénéfice des patients.

toutlemondecontrelecancer.comTout le monde contre le cancer

Être là, accompagner en soins palliatifs

asp-toulouse.fr secretariat@asp-toulouse.fr 05 61 12 43 43
Accompagnement du patient et des proches-aidants pendant l’hospitalisation.

CSF
Cancer support France est une association pour les patients anglophones.

gascony-contact@cancersupportfrance.org
Local HELPLINE : 05  62 31 63 40     Local mobile : 06 27 69 62 28
Tony Rey : 06 87 76 16 13       Gail Taillefer : 06 75 91 92 17

Fédération Leucémie Espoir
Cette association assure des visites de bénévoles formés dans les services.

Lorette GUEGUEN - 06 37 50 94 81
Kenza SEVILLA - 06 59 68 99 02

leucemie-espoir.org
leucemieespoir31.81@gmail.com

AIDA
L’association soutient les enfants et adolescents atteints de cancers pendant et 
après les traitements, grâce à un programme de visites à l’hôpital et/ou via un 
système de visioconférence. Les différentes missions : briser l'isolement des jeunes à 
l'hôpital, accompagner les jeunes à se projeter dans leur avenir après les traitements. 
Pour faire intervenir l’association, en faire la demande auprès du cadre du service.



Des associations pour vous aider,
n’hésitez pas à les rencontrer�

Des bénévoles sont disponibles
pour vous rencontrer, pour vous écouter

ASSO
asso31.wixsite.com/asso31
astom-sudouest@orange.fr
05 61 23 65 99

L’association des Stomisés du Sud-Ouest propose de 
rencontrer les personnes stomisées et leurs proches afin de 
leur apporter une écoute, un réconfort, un soutien psycholo-
gique et les aider à retrouver une qualité de vie.

ARSE

joulot.mc@orange.fr
06 83 05 67 44

L’Association Régionale des Socio-Esthéticiennes de Midi 
Pyrénées intervient au domicile des patients  suivis à l’Onco-
pole gratuitement à raison de 3 séances par patient (avant, 
pendant et après le traitement).   Soins pour la peau et les 
ongles, conseils maquillage et maquillage correcteur, soins 
du visage, massage bien-être - nursing touch.

ARTC
artc.asso.fr
artc.toulouse@orange.fr
06 09 74 75 52

L'association pour la Recherche sur les Tumeurs Cérébrales 
soutient les malades et leur famille. Elle participe au 
développement de la recherche en neuro-oncologie 
(progrès de la connaissance fondamentale, clinique et 
thérapeutique dans le domaine des tumeurs cérébrales).

ALMVOc
L’Association des laryngectomisés et des mutilés de la voix 
d’Occitanie a pour objectifs de rompre l’isolement des 
patients opérés, de les rencontrer et les aider à améliorer leur 
vie quotidienne ; de les aider à une réinsertion sociale et les 
aider dans les démarches administratives. 

Mr Bernard Letrenne
président de l’association
almvoccitanie@gmail.com
06 09 65 51 78

AF3M
af3m.org
sylvia.dirat@laposte.net
06 74 45 39 54

L’association Française des Malades du Myélome Multiple 
apporte information, aide et soutien aux malades et à leurs 
proches. Elle représente sur le plan national les droits des 
malades du myélome en vue d’améliorer la prise en charge des 
patients et leur qualité de vie, et de développer la recherche.

ELIDAN
Cette association propose un soutien dans le cadre de la 
réhabilitation de la cavité buccale après une chirurgie ORL.
Daniel CASAMIAN intervient par mail, SMS et téléphone. 07 60 93 97 20

elidan.asso2015@gmail.com

VMEH 31
Visites de patients en cours d’hospitalisation pour apporter 
soutien, écoute et réconfort. 

06 41 07 26 03
alain.derozier@gmail.com

Les Amis de l’Oncopole

amisdeloncopole.fr

05 34 64 08 93
Urgence : 06 63 12 27 15

L’association propose aux patients et leurs aidants de 
nombreuses prestations gratuites de bien-être, d’ateliers 
arts, et d’activités physiques adaptées. Les nuits du cœur sur 
la main consistent à offrir la prise en charge d'une nuit 
d'hôtel hospitalier pour les aidants (sous conditions).
Présence le lundi de 9 h 30 à 12 h 30 à la Maison des Usagers, 
les mercredi et jeudi de 14h à 16h30.

ELLyE
«Ensemble Leucémie Lymphomes Espoir» (anciennement 
France Lymphome Espoir et SILLC) est une association de 
patients et de proches aidants spécialisée dans les 
lymphomes, la leucémie lymphoïde chronique et la maladie 
de Waldenström.
Accueil tous les 1er lundi de chaque mois de 13h à 16h à la 
Maison des Usagers pour leur proposer une écoute, un 
soutien et un accompagnement.

ellye.fr
Michel Jurié

michel.jurie@ellye.fr
06 03 08 80 51

Sylvie Massonnet
sylvie.massonnet@gmail.com

CHEER UP !
Accompagne les jeunes atteints de cancer entre 15 et 29 ans 
dans l’émergence et la réalisation d’un projet qui leur tient à 
cœur. CHeer uP! met ainsi à la disposition des jeunes 
malades, les compétences d’étudiants bénévoles ainsi qu’un 
réseau d’experts. Des visites régulières (une à plusieurs fois 
par semaine) sont assurées par un binôme tournant de 
bénévoles, auprès des jeunes des services concernés.

cheer-up.fr
presidentca@cheer-up.fr

Vivre Comme Avant

Christine Albert
06 81 54 37 47

L’association propose un soutien aux femmes opérée d’un 
cancer du sein. Présence dans les services les mardi et jeudi 
après-midi. Faire la demande auprès du personnel soignant. 
L’association propose aussi une rencontre hors de 
l’établissement et/ou un échange téléphonique pendant 
leur hospitalisation.

20 ans 1 projet
20ans1projet.frL’association accompagne les jeunes, malades ou ayant été 

malades, dans leur parcours d’études ou professionnel.

La Ligue contre le cancer
Les comités départementaux de la Ligue propose des 
services et un large choix de documentations.
La ligue Haute Garonne propose des soins de support ainsi 
qu’un hébergement au sein de sa « Maison » pour les 
patients en cours de traitements, isolés socialement et/ou 
géographiquement de leur centre de soins (+50kms).

liguecancer31.fr
cd31@ligue-cancer.net
05 61 54 17 17

liguecancer.fr


