
INSTITUT UNIVERSITAIRE
DU CANCER DE TOULOUSE
Oncopole

ACCUEIL – PAUSE CAFÉ - devant l’amphithéâtre de l’IUCT-Oncopole 9H00

« PRENDRE SOIN DE SOI PENDANT ET APRÈS LES TRAITEMENTS »  - Amphithéâtre 9H30 - 11H00

Introduction par le Pr Sébastien Vergez, chirurgien du comité ORL 
Modération par le Pr Agnès Dupret-Bories, chirurgien du comité ORL
                        et par le Dr Anouchka Modesto, radiothérapeute du Comité ORL

9H30

Etre accompagné - les soins de support à votre disposition 
▶  « L’intérêt de la psychothérapie » avec le Pr Virginie Woisard, phoniatre   
▶  « L’oncosexualité » avec Josiane Ménard, infirmière oncosexologue 
▶  « La reprise de l’activité physique » avec Lise Catalan, praticienne en thérapie sportive CAMI et la 

participation d’un patient 

9H35

Etre à l’écoute de son corps – Le patient acteur de son suivi 
▶  « Diffusion du spot ‘Sous vos yeux’ et identification des symptômes » avec le Dr Anouchka Modesto
▶  « Comment effectuer un autoexamen de la cavité buccale » avec le Dr Emmanuelle Vigarios

et le Dr Delphine Comtesse-Maret, chirurgiens bucco-dentaires
▶  « Identifier les symptômes, gérer des angoisses avant/entre les consultations » avec Corinne Gauchet, 

sophrologue, et Sabrina Le Bars, présidente de Corasso

10H00

Partager : retours d’expérience sur l’après 
▶  « Fin des traitements et après, reprise de l’activité professionnelle, l’accompagnement des soins de support »

Table ronde animée par le Pr Agnès Dupret-Bories avec la participation de Nathalie Bonnet, patiente experte, 
de Bernard Letrenne, association des laryngectomisés et mutilés de la voix d’Occitanie
et de Sabrina Le Bars, Corasso

10H25

Innover
▶ Conclusion : « Les projets de recherche en cours en France et à l’Oncopole »

avec le Pr Agnès Dupret-Bories et le Dr Victor Sarradin, oncologue médical du comité ORL

10H45

Atelier activité physique avec la CAMI 
Activité physique adaptée et temps d’échanges,
avec Lise Catalan de la CAMI Sport et Cancer 
2 sessions de 30 minutes à 11h et 11h30 dans l’Atrium 

Inscription

Atelier socio-esthétique
Conseils et astuces,
avec Lisa Barthié, socio-esthéticienne
2 sessions de 30 minutes à 11h et 11h30 devant l’amphithéâtre  

Inscription

SPORT ET BIEN-ÊTRE 11H00 - 12H00

▶  Stand CAMI Sport et Cancer   
▶  Stand Corasso
▶  Stand Association des laryngectomisés et mutilés de la voix d’Occitanie
▶  Stand-démo Les soins de bouche, avec Marie-Christine Teulières, assistante dentaire

Avec le soutien institutionnel de Gum, Oral-B et Colgate
▶  Stand-démo Maquillage thérapeutique, avec Sabine Bétancourt, assistante dentaire

Avec le soutien institutionnel de La Roche-Posay
▶  Stand Programme d’Éducation Thérapeutique «L’Ô à la Bouche» avec le Dr Caroline De Bataille, 

chirurgien bucco-dentaire et les professionnels de l’Education thérapeutique du patient

INFORMATIONS ET ÉCHANGES 11H00 - 12H30


