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Endccitanie,
on soutient tous ceux

qui ont decide
d arreter de fumer.

Parce qu'un mois sans fumer, ¢'est 5 fois plus de chances d'arréter.
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Pour vous accompagner dans votre demarche,

profitez de plusieurs methodes simples et efficaces.

Les plﬂfﬂSSlOﬂﬂﬂS de sante |
MEdEGlﬂS pnalmaclens sages-femmes... l‘, 4
s sauront vous conseiler Jes méthodes les plus adaptées 3 vtre situation. 1~ T

Il existe egalement des speclallstes de l'arét du tabac.
Trouvez un tabacologue IJIES de chez vous sur tabac-info-service.r

Le kit
Moi(s) sans tabac

Des outils prathues pour vous preparer a l'amét et tenir les 30 premiers jours.
A GOITII'ﬂﬂII(IEI gratuitement sur tabac-info-service.fr
ou a retirer chez votre pharmacien.

oie publique.

L'application mobile
Tabac info service

Un programme de coaching personnalise.

A télécnargel gratuitement sur :

NNN
} Google Play

sur la v

e: 220120216DE Ne pas jeter

Le 39 89 \
Le suivi par un tabacologue

Un accnmpagnement pEISUIIIIﬂIISE et gratuit assuré parle méme tabacologue tout au long de votre art. \
Du lundi au samedi, de 8h @ 20h.

RCS Paris 394 594 345 Référenc

w Pour rejoindre le mouvement, rendez-vous sur : 3989 Service gratuit
tabac-info-service.fr + prix appel



