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Le Sport pour aider à vaincre le cancer 

Le 8 octobre 2018, le Stade Toulousain et l’IUCT Oncopole s’associent et lancent un partenariat 
structurant visant à rapprocher deux institutions incontournables de la ville de Toulouse, et à faire 
la promotion de l'activité sportive dans le parcours de soins en cancérologie. 

Depuis le 3 septembre dernier, le département Soins de Support de l'IUCT-O, en collaboration avec la 
CAMI Sport & Cancer, propose aux patients de venir pratiquer des séances de thérapie sportive                
deux fois par semaine au Stade Ernest-Wallon à Toulouse, dans un cadre stimulant leur permettant de 
bénéficier d'infrastructures de qualité. 

Grâce au soutien de Malakoff Médéric, ce partenariat sera activé tout au long de la saison : les patients 
et leurs familles, mais aussi le personnel de l'IUCT-o bénéficieront de places de matchs lors des 
rencontres à domicile du Stade Toulousain mais également de moments d'échanges et de partage avec 
les joueurs de l’effectif professionnel.  

Le Stade Toulousain organisera enfin une opération caritative, à l'occasion de la réception de l’ASM 
Clermont Auvergne en avril 2019, afin de récolter des fonds en faveur du département Sport & Cancer 
de l'IUCT-o.  

IUCT ONCOPOLE  

Moins de fatigue, de stress et de douleurs… Les effets bénéfiques de l’activité physique pendant et 
après les traitements en cancérologie ne sont plus à démontrer, tant sur le plan physique que 
psychologique. Débutée le plus rapidement possible après la chirurgie ou pendant les traitements 
médicamenteux, l’activité physique permet de lutter efficacement contre la fatigue et les effets 
secondaires des traitements.  Certaines études récentes révèlent de surcroît que 50% des récidives 
pourraient être évitées en pratiquant régulièrement un sport. 

« Nous sommes heureux et fiers de ce partenariat avec le Stade Toulousain qui est une formidable 
opportunité de pérenniser et d’étoffer l’offre d’activité physique actuelle du pôle « Sport et Cancer » de 
l'IUCT-O, » explique le professeur Michel Attal, directeur de l’IUCT-O. 

En 2017, l’IUCT-O a structuré un programme de thérapie sportive intrahospitalier avec la CAMI et avec 
déjà le soutien de Malakoff Médéric, en créant un pôle « Sport et Cancer » piloté par le Dr Nathalie 
Caunes-Hilary.  
Depuis un an et demi, 200 patients en cours de traitement ont ainsi pu participer à des séances de 
thérapie sportive. Ces séances sont gratuites et se font sous prescription des médecins dans le cadre 
d'un programme de six mois.   
 



Les premières évaluations montrent des bénéfices évidents, dont une réduction de la fatigue pour 76% 
d’entre eux. 

 
« Cependant, le plein développement de l’activité du pôle « Sport et Cancer » se heurte aujourd'hui à 
trois obstacles : le manque de locaux, le financement de praticiens éducateurs sportifs et la motivation 
des patients, qui peinent à revenir sur le lieu de soin.  
 Grâce au partenariat avec le Stade Toulousain, ces freins seront levés. De plus, nous pourrons proposer 
cette offre à un plus grand nombre de patients.  
Les cours se dérouleront dans un cadre sécurisé et d’excellence au contact des équipes de haut niveau, 
hors des murs de l’hôpital. Nous espérons stimuler les hésitants et créer les conditions d’un engagement 
sur le long terme, seul garant de bons résultats cliniques et de mieux-être, » précise le Pr Michel Attal.  
L’année sera jalonnée de nombreux événements : invitations à des matchs de prestige, rencontres 
avec les joueurs et entraîneurs…  
 
Une vingtaine de patients ont assisté au premier cours. Accueillis par Didier Lacroix et les joueurs, ils 
ont visité les installations sportives, dont les vestiaires de l’équipe professionnelle. 

 
 « Enfin, cet accord nous permettra de disposer de moyens supplémentaires pour lancer des études 
pilotes sur l’évaluation scientifique et médico-économique des activités physiques.  Nous préparons des 
programmes de recherche destinés à mesurer l’impact de l’activité physique sur l’apparition et le 
développement des effets secondaires induits par certaines molécules : fatigue, douleurs, fibroses 
tendineuses ou pulmonaires respiratoires, dépression, neuropathies... » conclut le Pr Michel Attal.    

 
Remerciements 
 
« Je tenais à remercier les parrains de ce partenariat, Malakoff Médéric, ainsi que les laboratoires qui 
ne manqueront pas de rejoindre le projet -  je pense à Celgène et Sanofi - pour leur engagement profond 
et sincère autour du Sport & Cancer.  Leur contribution permettra non seulement de financer les cours 
de sport dispensés par la CAMI, mais également la mise en place de toutes les opérations au bénéfice 
des patients et du personnel de l'IUCT-O 

Je tenais enfin à remercier chaleureusement le Président Didier Lacroix, pour son écoute et sa sensibilité 
au projet dès nos premiers échanges sur le sujet, ainsi que l'ensemble des équipes du club que nous 
sentons extrêmement mobilisées pour faire bénéficier aux patients du meilleur accueil possible. » 
 

STADE TOULOUSAIN  

« Le rugby est une discipline où, sans le sens de l’engagement et du collectif, rien ne saurait aboutir. 

Fort de ce précepte, le Stade Toulousain apporte aujourd’hui son soutien dans le cadre d’un partenariat 

aux dimensions profondément humaines et fédératrices. 

Ce dernier constitue pour nous une première étape dans une thématique au sein de laquelle le Stade 

Toulousain entend s’inscrire de manière concrète et pérenne, celle du « Sport - Santé ». 

 À titre personnel, je considère que l’empathie n’a de sens que si elle s’accompagne d’actes concrets. 

Le cancer ne nous définit pas, à l’inverse de notre action aux côtés de celles et ceux qui se battent au 

quotidien contre cette maladie.  

C’est pourquoi je suis très fier de voir aujourd’hui le mot collectif prendre son sens le plus noble à travers 

la mobilisation de tous, joueurs, dirigeants, personnels et partenaires aux côtés de l’Oncopole et de 

Malakoff Médéric, » déclare Didier Lacroix, Président du Stade Toulousain. 



PARTENAIRES   

Malakoff Médéric - CAMI 

Malakoff Médéric a fait de la prise en compte des fragilités une priorité d’action de ses engagements 

sociaux et sociétaux, en particulier en matière de lutte contre le cancer.  

Cet engagement illustre notre volonté de participer à l’évolution du parcours de soins pour favoriser 

l’émergence de nouveaux modèles thérapeutiques et d’en favoriser l’accès au plus grand nombre.  

Ainsi, grâce à une stratégie de partenariats ciblés, Malakoff Médéric contribue notamment à la 

promotion des soins de support comme innovation thérapeutique non médicamenteuse dont les 

bénéfices sont aujourd’hui reconnus, concrétisée par un partenariat avec la CAMI pour le 

développement de pôles Sport & Cancer partout en France. 

« A travers ce partenariat avec l’Oncopole de Toulouse et le Stade toulousain, nous amplifions notre 
engagement pour la pratique d’une activité physique par les personnes atteintes d’un cancer, » indique 
Pascal Andrieux, directeur des engagements sociaux de Malakoff Médéric 

Pour Jean-Marc Descotes, directeur de la CAMI, «  le partenariat avec le Stade Toulousain va permettre, 
en plus du pôle Sport & Cancer intrahospitalier, d’offrir une véritable continuité de pratique aux patients 
sortant du Pôle. Cela permettra de proposer immédiatement des séances au Stade Toulousain aux 
patients dont l’état de santé leur permet de pratiquer en ambulatoire (à la différence des patients plus 
« fragiles » du Pôle : sédentaires et/ou en début ou en cours de traitements avec des effets secondaires 
type déconditionnement ou fatigue importante) ». 
 

En pratique, depuis septembre, un créneau de consultation (lundi de 9h à 10h) et quatre créneaux de 

séances (lundi de 10h à 12h et jeudi de 9h à 11h) par semaine sont ouverts au Stade Ernest-Wallon.  

Le programme dure 4 mois et est renouvelable autant de fois que l’état de santé du patient le 

nécessite.  

Les séances sont assurées par un Praticien en Thérapie Sportive formé par la CAMI Sport & Cancer, ce 

qui permet d’assurer la personnalisation et la sécurisation des séances.  

Environ 100 patients sur la première année devraient bénéficier du dispositif. 

 

 

 

 

 

 

 

 



A PROPOS  

L’Institut universitaire du cancer Toulouse Oncopole 

L'IUCT Oncopole est composé de l'Institut Claudius Regaud (centre de lutte contre le cancer, 

Toulouse) et de plusieurs équipes d’oncologie du CHU de Toulouse. 1500 salariés mobilisent leur 

savoir-faire pour une prise en charge optimale. En se regroupant, les deux structures proposent une 

offre de soins publique complète et innovante répartie sur trois sites (Oncopole, Purpan et Rangueil-

Larrey).  

L'Institut est situé au cœur d’un campus regroupant des acteurs privés et publics investis dans la lutte 

contre le cancer. Trois missions lui sont confiées : le soin, la recherche et l'enseignement. L’IUCT 

Oncopole accueille 10 000 nouveaux patients par an pour les spécialités suivantes : hématologie, 

cancers de la femme, cancers ORL, cancers de la peau, certains sarcomes, urologie (médicale et 

chirurgie innovante).  

L’essentiel des technologies de pointe nécessaires au diagnostic, au traitement et à la recherche en 

cancérologie sont proposées sur le site. L’établissement est doté de plateformes indispensables au 

développement des traitements personnalisés : biologie moléculaire, oncogénétique, recherche 

clinique pour les phases I, II et III. Pour favoriser le continuum recherche, le bâtiment du CRCT est 

adossé à l’Institut. 

Pour en savoir plus : www.iuct-oncopole.fr  

 

Stade Toulousain Rugby 

Le Stade Toulousain évolue en Top 14 et en Coupe d’Europe. Depuis sa création, le Stade Toulousain a 
remporté 19 fois le Championnat de France de rugby à XV et est quadruple Champion d’Europe. Ce qui 
en fait à ce jour le club français et européen le plus titré. 

En 2015, le Stade Toulousain a été reconnu comme le club de rugby français possédant la plus grosse 
notoriété, et le quatrième club français, tous sports confondus*. 

En 2017, le Stade Toulousain a été classé 1er Centre de Formation par la Ligue Nationale de Rugby 
comme le plus performant du Top 14. 

* Source : Advent, société spécialisée dans la mesure du capital marketing des clubs de rugby et de 
football 
 

Malakoff Médéric 

Malakoff Médéric est un acteur majeur de la protection sociale complémentaire, qui exerce deux 

métiers (chiffres au 31 décembre 2017) : 

-       L’assurance de personnes (santé, prévoyance, épargne retraite) pour 212 000 entreprises, 

4,8 millions de salariés, et 1,8 million d’assurés individuels. 

http://www.iuct-oncopole.fr/


-       La gestion de la retraite complémentaire, une mission d’intérêt général menée pour le compte de 

l’Agirc-Arrco auprès de 222 000 entreprises, 2,7 millions de salariés cotisants et 2,9 millions de 

retraités. 

 Le Groupe étant paritaire, mutualiste et à but non lucratif, sa gouvernance garantit la prise en compte 

et la défense des intérêts des entreprises et des salariés. 

Malakoff Médéric fait de l’accompagnement social en faveur des personnes en situation de fragilité 

une priorité de son action. Il consacre 81 millions d’euros à l’accompagnement de 93 000 personnes 

en situation de fragilité sociale, et à l’émergence de projets innovants en lien avec ses engagements 

sociaux et sociétaux : le retour à l’emploi, la lutte contre le cancer, l’intégration des personnes en 

situation de handicap, l’accompagnement des aidants familiaux. 

L’expertise de son réseau de proximité de 200 experts en accompagnement sociale contribue à 

détecter les besoins de ses clients et à leur apporter la réponse la plus adaptée. 

malakoffmederic.com 

 

La CAMI Sport & Cancer 

La CAMI Sport & Cancer est la première association qui développe et structure l’activité physique en 

cancérologie et en hématologie. Créée en 2000, elle est actuellement présente dans 26 départements, 

une vingtaine d’hôpitaux et près de 80 villes en France, ce qui lui permet d’accompagner près de 3 000 

patients par semaine et de bénéficier d’une reconnaissance médicale, institutionnelle et universitaire. 

 

http://malakoffmederic.com/

