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Un contexte favorable a la Prévention ?

La révolution de la prévention et I’accés a la
santé pour tous.

Alors que nous avons I'un des meilleurs systémes de soins du monde,
d’excellents chercheurs, des professionnels bien formés et une assurance
maladie solidaire, les classements internationaux sont sans appel : aujourd’hui,
pour vivre en bonne santé, il vaut mieux vivre en Grande-Bretagne, en Espagne ou

a Sinaanour. au’en France
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" Les contraceptifs oraux causent
600 cancers du sein et du col
uterin et évitent 2500 cancers
de l'endometre et de lovaire

Nombre de nouveaux cas de cancers attribuables aux facteurs lies au mode de vie et a l'environnement
chez les adultes de 30 ans et plus, France, 20153

3. Marant-Micallef C, Shield KD, Vignat J, Hill C, Rogel A, Menvielle G, et al. Nombre et fractions de cancers attribuables au mode de vie et a l'environnement en France
matropolitaine en 2015 * recultate princinaty Bull Enidemiol Hebd 2018(21Y442-8 htto://inve cantenubliauafrance fr/beh /2018 /21 /2018 21 2 html



Pourquoi des Etats Généraux de la Prevention ?
La Prévention : une mission essentielle de la Ligue

* La Ligue veut renforcer son action en prévention

Assises de la prévention, plan d’action autour de 3 priorités
( Tabac- Dépistages et lutte contre les inégalités — Education a la santé des jeunes)

* Le centenaire : une occasion pour organiser une grande
manifestation autour de la prévention

Tradition de la Ligue : Etats-généraux, la Société face au cancer ...

=» Objectif : mobiliser les acteurs de la prévention dans une
manifestation ouverte organisée par la Ligue
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Comment faire émerger des propositions ?

Une méthode participative et des ambitions
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Réunir des acteurs institutionnels de la prévention, des
chercheurs, des membres des comités et des représentants de
la société civile.

Avoir un retour de la société

Elaborer un plan « Prévention des cancers » sur des grandes
guestions.

Prendre en compte les propositions des plus jeunes

Permettre a la Ligue d’engager une large action de plaidoyer
aupres des pouvoirs publics sur la base de ce plan.



Quels outils ?
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Quels outils utiliser ?
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e« Les ateliers collaboratifs visent d'une part & identifier les points posant
problémes (ex : complexité dans un parcours usagers ou une déemarche) et
d'autre part & co-construire des projets, des solutions. Dans les deux cas cela
permet de croiser les intéréts des différentes parti-prenantes (par exemple
attentes usagers, contraintes agents, de I'administration, intéréts des différents
acteurs d'un éco-systéme, etc.)
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Quels outils utiliser ?

E -. consultation.etalab.gouv.fr Préparation | Outils | Accompagnement | Une question?

Liberé « bgalté - Fratemitt Eayeion a7 votre consultation en ligne
REPUBL[Q_UE FRANGAISE

Choisir un outil de consultation

Nous avons référenceé 4 outils respectant les 25 criteres des
consultations publiques. Vous y avez accés en quelques clics
pour fabriquer vos consultations
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Les Etats Géenéraux comme modele d’intelligence collective
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Les Etats Généraux comme modéle d’intelligence collective
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Recuelllir 'expression des plus jeunes

Les Ateliers Enfants : « un CD, une école »

EEEEEEEEEEEEE

Travail durant 'année avec les classes sur une reformulation
simplifiée des questions des ateliers

Une classe par comité : cycle 3 (9- 13 ans)

Choix d’un parmi les 10 themes pour la classe et le comité
Synthese des retours sur un méme theme

Sélection des restitutions

Mise en forme avec travail de construction d’une vidéo de
témoignage des enfants pour une présentation croisée adulte
enfant lors des restitutions des ateliers



Des partenaires institutionnels
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Les Etats généraux de la prévention
des cancers : une vaste concertation

« Plus de

1000 citoyens

ont donné leur avis,
sur internet,

sur la prevention
des cancers. »

« 10 ateliers
thematiques
reunissant 500
personnes issues

de la societé civile,
anciennes personnes

malades, experts, LISTE DES ATELIERS

« 3700 éleves,
93 etablissements

associations, Comites e e e i ek i e )
departemeﬂtaux Christopher Wild, Isabelle Soerjomataram, Mathieu Criol. Jérome Hinfray. Yana Dimitrova SCO[Q”’@S, daﬂs
de la LIQU e.» ﬁe&f&mJﬂ% MariaJosérFajatdo. Chloé Lebeau 55 dep artements. »

Atelier 3 : Politiques de prévention
William Dab, Emity Darlington, Emmanuel Ricard

Atelier 4 : Cancer &t travail
Marcel Goldberg, Emily Darlington, Anne Raucaz, Emmanuel Ricard

Atelier 5 : Cancer et environnement

Denis Zmirou, Mathieu Oriol, Jeérome Hinfray. Yana Dimitrova
Atelier 6 : Democratie et prévention des cancers
Bemadette Devictor, Emily Darlington, Emmanuel Jammes

Atelier 7 : Inegalités d'accés a la prévention
Guy Launoy, Jean-Charles Verheye, Mana Jose Fajardo, Nathalie Clastres

Atelier 8 : Depistage et vaccinations

Louise Potvin, Mathieu Criol, Jérome Hinfray, Nathalie Clastres

Atelier 9 : Les acteurs de la prévention des cancers : vers une professionnalisation ?
Piere Lombrail, Jean-Charles Verheye, Emmanuel Ricard

Atelier 10 : Ecole, education et prévention des cancers
Didier Jourdan, Julien Carretier, Mana Jose Fajardo, Chiog Lebeau




PROPOSITION N°1

.

PROPOSITION N°2

PROPOSITION N°4

PROPOSITION N°5

PROPOSITION N°6

PROPOSITION N°7

PROPOSITION N°8
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PROPOSITION N°10

+ Le maintien et le retour & l'emploi aprés un cancer sont une

PRL&’OSITION N°11

Prévenir les conséquences néfastes de 'aprés-cancer

liédes a des expositions aux facteurs de risque

>N Formaliser les expositions professionnelles
dans le parcours individuel de prévention

~ La reconstitution du curriculum laboris doit étre systématique
et intégrée dans les Réunions de concertation pluridisciplinaire
{RCP) ;

+ Les enquétes d'exposition doivent étre réalisées lors dune
hospitalisation pour prise en charge d'un cancer dont les
localisations ont des étiologi ionnelles connues
{cancérogénes certains pour lhomme selon le classement CIRC).

> 11.2. Organiser l'accés au droit a la réparation
pour les patients aprés un cancer lié
a une exposition (professionnelle,
environnementale, etc.)

* Les patients et le grand public doivent étre informés sur les liens
entre réparation et prévention ;

+ La formation initiale et continue des professionnels de santé et

des services sociaux sur les enjeux de la réparation en maladie
professionnelle est un élément essentiel a la reconnaissance de
ce droit pour les patients ;

- Les patients et leurs proches doivent bénéficier d'un

lement dans | meédico-administratives
pour la reconnaissance des cancers d'origine professionnelle :
une fiche « patient/travail » devrait figurer dans les dossiers
medicaux ;

priorite de la prise en charae des cancers.

>11.3. Developper des outils de prévention
ciblant spécifiguement les risques
de second cancer et de rechute

+ Les risques de second cancer sont mal connus et mal pris
en charge lors du traitement d'un premier cancer ;

« Les résultats thérapeutiques obligent a prendre compte
systématiquement les risques de second cancer ;

- Tous les patients doivent étre informés de ces risques et

des moyens qui peuvent étre mis en ceuvre pour les éviter.

PARCOURS INDIVIDUEL
DE PREVENTION

REPARATION

LUTTE CONTRE LES RISQUES
DE RECHUTE




PROPOSITION N°3

Promouvoir, des le plus jeune age et tout au long
de la scolarité, les comportements favorables

a la santé

> 3.1. Généraliser un label « établissement
promoteur de santé » et un réseau
les regroupant

- ILs'agit d'intégrer les acteurs déja engageés sur les territoires et

d'inciter les autres a rejoindre le réseau, dans le but de développer

une culture commune et partagée de la prévention ;

+ Ce réseau doit favoriser la communication, la coopération entre
['Ecole et les acteurs de la prévention a l'échelle départementale
ainsi que la co-construction d'actions promotrices de sante.

> 3.2. Mettre en ceuvre d’ici 3 ans le Parcours
éducatif de santé, dans 100 % des
établissements scolaires, de la maternelle
au lycée

+ La mise en ceuvre doit s'appuyer sur le développement
des compeétences psychosociales des enseignants et de la
communaute éducative (infirmiers, conseillers d'éducation, etc.) ;
+ Le Parcours educatif de santé doit en particulier promouvoir
l'activité physique chez tous les enfants et les jeunes.

PARCOURS EDUCATIF DE SANTE

ETABLISSEMENT PROMOTEUR DE SANTE

> 3.3. Développer les compétences psycho-
sociales des parents

+ Des programmes, appropriés et validés, doivent permettre aux
parents d'apprécier correctement leur état de santé et celui de
leurs enfants.

> 3.4. Concevoir et éditer des manuels scolaires
du Parcours éducatif en santé, de la
maternelle au lycée

« Constitués sur la base des manuels scolaires classiques, ils

doivent étre familiers quant a leur usage tant pour les éleves
que pour les enseignants ;

+ L'ensemble des écoles primaires doit en étre doté ;
« En articulation étroite avec ces manuels, des outils

d'accompagnement des écoles et établissements seront édités
a destination des intervenants du monde associatif et des
collectivités territoriales ;

« Cette boite a outils doit étre basée sur les données scientifiques

disponibles, résolument opérationnelle, adaptable, évolutive
et déclinable de fagon différenciée sur l'ensemble du territoire
national.



PROPOSITION N°4

Permettre a chacun de connaitre les facteurs
de risque auxquels il a été exposé tout au long

de sa vie

> 4]. Intégrer les différentes expositions
environnementales, relatives au travail
et a I’'habitat tout au long de la vie,
en développant la notion d’exposome
pour un individu

« Cette information doit étre accessible pour permettre a chacun
d'apprehender de fagon globale son exposition cumulée au cours
de son existence.

> 4.2. Créer dans le Dossier médical partagé
(DMP) une fiche d’exposition aux risques
de cancer

- Cette fiche d'exposition doit intégrer trois volets : une fiche
sur les risques professionnels, une fiche sur les risques
environnementaux et une fiche d'expositions liées a l'habitat ;

- Cette fiche d'exposition doit étre concue dans une approche
intersectorielle et interministérielle ;

+ Les médecins traitants doivent étre associés au recueil

de facteurs de risque dans le Dossier médical partage.

> 4.3. Rendre obligatoire les Etudes d’impact
en santé (EIS)

- Ces Etudes d'impact en santé doivent concerner plus largement
les projets d'infrastructure, de transport ou d'habitat collectif.

EXPOSOME
CONNAISSANCE DE L’EXPOSITION AUX RISQUES
DOSSIER MEDICAL PARTAGE




PROPOSITION N°7

Intégrer un volet prévention des cancers
dans toutes les politigues publiques,
aux différents niveaux territoriaux

> 71. Piloter et évaluer systématiquement
la prévention au niveau interministériel
et la mettre en ceuvre a I’échelon territorial
par des Contrats locaux de santé

+ L'approche préconisée par la Stratégie nationale de santé doit étre
une réalité tant au niveau ministériel qu'au niveau local ;

« Les Contrats locaux de santé permettent d'associer tous les
partenaires, dont les collectivités locales sur un territoire, autour
d'objectifs communs.

> 7.2. Consacrer 10% de la dépense nationale
de santé a la prévention organisée

- Cette dépense est aujourd’hui inférieure a3 % ;

+ Ces 10 % devront soutenir un grand plan national prévention ;

+ Des etudes d'impact en sante doivent permettre de guider la mise
en place et le suivi de mesures de prévention efficaces ;

+ llimporte de developper simultanement l'evaluation des
politiques de prévention.

> 7.3. Organiser un parcours de prévention
adapté aux risques individuels

+ Ce parcours doit comporter au moins trois consultations prises
en charge & 100 %, pour les hommes et les femmes a trois étapes
du parcours de vie : 25 ans, 50 ans et 75 ans ;

- Ce parcours doit étre soutenu par le Dossier médical partage
dans lequel devra étre inclus un volet « pratiques cliniques
preventives » (depistages, vaccinations, pratiques sportives
prescrites, etc) ;

- Ce parcours doit étre adapté et individualisé pour les patients
a haut risque de cancer (notamment risques familiaux) ;

+ Les professionnels de santé doivent avoir la possibilite de
simpliquer plus fortement dans la prévention « individualisée »
des usagers au moyen d'outils et de pratiques permettant le
repérage des facteurs de risque individuels.

> 7.4, Formaliser et garantir la reconnaissance
des expositions professionnelles dans
le parcours individuel de santé

- Le caractere professionnel d'un cancer doit étre recherché
systématiquement au moment du diagnostic de cancer
en fonction des expositions ;

+ Les tableaux de reconnaissance des cancers professionnels
doivent mieux prendre en compte l'evolution des connaissances
concernant les facteurs de risque.

CONTRATS LOCAUX DE SANTE
10% DE LA DEPENSE NATIONALE DE SANTE POUR LA PREVENTION
RECONNAISSANCE DES EXPOSITIONS PROFESSIONNELLES



PROPOSITION N°9

Renforcer la recherche sur les déterminants

des risques de cancer

> 9.1. Consacrer systématiquement 20%
des sommes allouées a la recherche
sur le cancer a la recherche en prévention

+ Larecherche en prévention est encore peu developpee en France
malgré des efforts notables des instituts publics ou caritatifs finangant la
recherche contre le cancer ;

+ Consacrer systématiquement une part substantielle a la recherche en
prévention permettrait une mobilisation durable
des équipes de recherche.

> 9.2, Favoriser la recherche sur les programmes
de prévention

- Lefficacité et lefficience des programmes de prévention doivent étre
systematiquement évaluées afin de valider leur impact a tous les niveaux
(biomedical, psychologique, medico-economique, etc) ;

- Les financements des programmes de prévention validés doivent étre

pérenniseés tout en favorisant l'experimentation de programmes innovants.

> 9.3. Donner les moyens a la recherche publique de
faire progresser I'état des connaissances sur les
facteurs de risque émergents

- Cette recherche doit concerner différents facteurs de risque (additifs
varies, perturbateurs endocriniens, conditions d'action des facteurs
connus, effet cocktail, effet selon l'age de lexposition, etc) ;

- Elle doit étre menée de fagon indépendante des lobbies ;

- Elle doit intégrer le soutien aux cohortes de fagon pérenne pour permettre

la réalisation d'études sur des périodes suffisamment longues.

> 9.4. Favoriser la recherche interdisciplinaire
sur les déterminants des cancers

- Des unités de recherche interdisciplinaires dediées a la recherche sur les
déterminants du cancer doivent étre creées par les instituts de recherche ;

+ La recherche interventionnelle, les sciences humaines, économiques
et sociales et la recherche en sante publique sur les comportements
individuels et collectifs et la perception des risques sont encore fragilisees
par des financements qui ne s'inscrivent pas assez dans la durée ;

- Des equipes doctorales consacrées a la prévention doivent étre créées
par les universités pour favoriser le développement de cette recherche.

> 9.5. Développer une recherche appliguée sur les
technologies innovantes en prévention

- La recherche en prévention ne peut se limiter aux facteurs de risque
connus ;

+ La recherche sur les biomarqueurs et leur utilisation dans les dépistages
représente une piste qui doit étre développee ;

+ llen va de méme pour lutilisation des outils connectes, de dispositifs
d'accompagnement innovants ou de mesures des risques individuels
ou collectifs.

> 9.6. Favoriser le développement de cohortes
permettant d’évaluer les risques de second
cancer

- Les cohortes sont des outils indispensables a l'étude de certains
facteurs de risque de cancer;

« Elles peuvent aussi permettre de mieux cerner les risques de second

cancer.

RECHERCHE
EN PREVENTION

DETERMINANTS
DU CANCER

BIOMARQUEURS



Opération
« Un comité, une école »

Les enfants prennent
la parole sur

la prévention

des cancers



3100 éleves de 9 a 14 ans ont contribué aux propositions
pour améliorer la prévention des cancers de demain.

LES PROPOSITIONS DES ELEVES

LES ADULTES DEVRAIENT ETRE EXEMPLAIRES !

* On pourrait publier un message de la part des enfants a l'attention des adultes : "Montrez-moi {'exemple !I".

+ Si 'étais ministre, j'interdirais de fumer a coté des enfants.

LES ADULTES DEVRAIENT ETRE EXEMPLAIRES !

* On pourrait publier un message de la part des enfants a lattention des adultes : ‘Montrez-moi l'exemple !

* Si j'etais ministre, Jinterdirais de fumer a cote des enfants.

+ On pourrait mettre des panneaux qui disent aux parents de ne pas fumer devant l'ecole.

* Si j'etais ministre, je ferais une ecole pour les parents pour les aider a proteger leurs enfants.

+ Je mettrais a disposition gratuitement des cremes solaires et dans les parcs des chapeaux en libre-service que l'on rend
aux sorties. A la plage, les gens devraient pouvoir louer des parasols gratuitement.

+ Je favoriserais la construction et la vente de voitures électriques, j'encouragerais le covoiturage pour éviter
les embouteillages et la pollution.

+ Jinstallerais plus de pistes cyclables dans les villes.

+ Jinstallerais plus de poubelles dans les villes, je créerais plus d'éco quartiers.

+ Je limiterais les fast food dans un quartier.

+ Je construirais une salle de sport ou un gymnase dans chaque ville avec plus de coachs sportifs pour encadrer et motiver.

+ Je ferais construire des espaces verts et des espaces sportifs dans tous les établissements ouverts a tous, pendant les temps
de pauses.




S| JETAIS MINISTRE DE L’ECONOMIE ET DES FINANCES...

* Si j'etais ministre, j'essayerais de faire evoluer le pays. Je baisserais le prix des produits sains
et augmenterais le salaire des citoyens pour qu'ils puissent acceder a des produits de qualité.

+ Je limiterais les autorisations de production et de vente de difféerentes marques pour toute sorte
de produits dangereux pour la sante.

* Pour la biere et le vin, il faudrait augmenter le prix et taxer les produits gras et sucrés.

+ Je mettrais plus de policiers aux frontieres avec lAllemagne et que les Francais n‘achetent plus
de cigarettes en Allemagne.

@ s| JETAIS MINISTRE DU TRAVAIL...

* Dans les métiers a risque, il faudrait remplacer 'humain par des machines/robots/ordinateurs et laisser aux humains
les metiers moins risques.

* Pour se proteger des produits toxiques (usine, peintre, etc), je créerais plus de protections et plus confortables.

* Pour les personnes qui travaillent de nuit, il faudrait leur accorder deux heures de repos en plus par exemple (deux heures
payees). Peut-&étre aussi qu'il faudrait supprimer les postes avec des horaires qui changent tout le temps..

+ Jinciterais les gens a faire 30 minutes d'activités physiques par jour en leur laissant une pause dediée sur leur temps de travail.

+ Jinciterais a la création de salle de sport dans toutes les entreprises.

+ |l faudrait augmenter le salaire des salaries qui viendraient au travail en velo, a pied, en trottinette..

+ Jinciterais grace a des posters dans les entreprises les personnes souvent en position assise a faire quelques mouvements
a frequence reguliere et a adopter certaines conduites, privilegier U'escalier plutot que lascenseur par exemple,

* Dans les bureaux, j'interdirais les sodas et dans la cantine, j'interdirais les sodas et l'alcool.

+ Je donnerais des conges aux gens qui veulent arréter de fumer pour qu'ils puissent se faire aider.

* Au travail, on doit installer des personnes qui aident a arréter de fumer.

+ Jessaierais de trouver du travail pour les chomeurs, pour ne pas qu'ils sennuient et apres qu'ils commencent a boire et fumer.




S| JETAIS MINISTRE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE...

« Je ferais faire des ordonnances pour que les fumeurs aient des barres de réglisse, et soient
accompagnes par des medecins pour les aider a arréter. Je mettrais les substituts nicotiniques
gratuits.

+ Je voudrais que les medecins previennent leur patient a chaque rendez-vous sur les nouvelles informations des
depistages et des vaccins ; que les medecins nous prescrivent des rendez-vous pour faire les depistages.

+ Jobligerais les docteurs a demander aux patients s'ils fument ou boivent de l'alcool et les aider.

+ Japprendrais aux personnes a utiliser les applications santé comme celles qui donnent la composition de produits
alimentaires.

+ Je rendrais obligatoire les vaccins. Les gens ont parfois peur des vaccins mais il faut leur expliquer les effets et pourquoi
se faire vacciner.

- A lécole. je ferais des vaccins gratuits en allant demander a linfirmiére ou en créant une alarme vaccin qui signifierait
que toutes les classes doivent se rendre a linfirmerie pour se faire vacciner.

* Les pharmaciens pourraient proposer les dépistages et realiser les vaccins.

populations.

+ Je voudrais que les médecins préviennent leur patient a chaque rendez-vous sur les nouvelles informations des
dépistages et des vaccins ; que les médecins nous prescrivent des rendez-vous pour faire les dépistages.

+ Jobligerais les docteurs a demander aux patients s'ils fument ou boivent de l'alcool et les aider.

+ Japprendrais aux personnes a utiliser les applications santé comme celles qui donnent la composition de produits
alimentaires.

+ Je rendrais obligatoire les vaccins. Les gens ont parfois peur des vaccins mais il faut leur expliquer les effets et pourquoi
se faire vacciner.

- A l'école, je ferais des vaccins gratuits en allant demander a l'infirmiére ou en créant une alarme vaccin qui signifierait
que toutes les classes doivent se rendre a l'infirmerie pour se faire vacciner.

* Les pharmaciens pourraient proposer les dépistages et realiser les vaccins.



Les EGPC

Les EGPC ont été I'occasion de mobiliser de nombreux partenaires autour des
problématiques de prévention

Plus de 400 participants ont contribué a I'élaboration de propositions
transversales touchant les différents champs de la prévention des cancers.

L'opération « 1 CD-1 école » a permis de mesurer la sensibilisation des enfants
aux problématiques d'environnement et cancer comme a celles de solidarité.

Les propositions faites par les enfants sont souvent plus volontaristes et
radicales que celles de leurs ainés.

Elles traduisent leur souci de vivre dans un monde qui préservera leur santé.

L'éducation a la santé dés le plus jeune dge est indispensable et permettra de
lutter contre les inégalités de santé.

Le défi majeur sera que la réduction des risques de cancer concerne aussi et
principalement ceux qui sont les plus exposés a des facteurs de risque
individuels, environnementaux, sociaux ou culturels.




