
 

 

 

 

 

 

 

LE CAHIER DE 

………………………………………………………… 

 

 

 

  

 

 

 

Colle une photo ou un dessin de toi 



 

 

 

 

  



 

 

 

Tu sais que quelqu’un que tu connais a un cancer. 

Dans ce cahier tu pourras écrire ou dessiner tout ce à 

quoi tu penses ou que tu ressens.  



 

Moi, je m’appelle   …………………… 

J’ai  ……………… ans 

Je suis en classe de ………………… 

Voici les activités que j’aime faire :  



 

Dans ma famille je ne suis pas seul(e).  

En famille on partage les moments heureux et les 

moments malheureux aussi. 

 

Voici un dessin ou une photo de ma famille : 

 

 

 

 

  



 

Voici mes meilleurs amis. 

Je peux leur parler à eux aussi ! 

 

Voici un dessin ou une photo de mes amis : 

 

  



 

 

Voici un dessin ou une photo de  la personne  dont tu 

veux  parler 

…………………………………………………… (note son nom) 

 

 

 

  



 

Y a-t-il des choses que tu ne comprends pas sur la 

maladie de……………………….. ? 

Si oui tu peux les noter si tu veux :  



 

Les services de soins l’aident à se sentir mieux, même 

quand ça ne va pas du tout. 

Il y a beaucoup de gens qui s’occupent de 

………………………………………………. 

Connais-tu leur nom et leur métier ? 

Ici tu peux en dessiner quelques-uns : 

 

  



 

Parfois quand les gens sont malades ils semblent 

différents. 

As-tu noté des différences chez …………………………… ? 

Lesquelles ?  



 

Est-ce qu’il y a des choses qui ont changé dans ta vie (à 

l’école, à la maison, avec les copains……..) depuis que 

…………………………… est malade ? 

Lesquelles ?  



 

Dans la vie tout le monde est différent.  

Quelles sont les choses particulières chez toi ? Et chez 

………………………………… ? 

Tu peux les noter sur les pétales de ces fleurs. 

  

TOI 



 

Sur les pages qui restent tu peux dessiner ou coller des 

photos des choses drôles, tristes, heureuses ou 

malheureuses qui se sont passées depuis la maladie de 

…………………………………………………….. ou tout ce que tu as 

envie de dessiner ou d’écrire. 
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