
Rejoignez le premier 
club de Rugby Santé  
de France ! 

Devenir un RUBieS 



QU’EST-CE QUE 
LE RUGBY SANTE ? 

L’association les RUBieS 

La force d’une action collective 
pour votre bien-être et pour votre santé  

3 entraînements 

Gaëlle Hermet Yannick Jauzion 

Nous sommes fiers d’avoir pour 
parrain et marraine 


